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Mili priatelia a priaznivci casopisu Hoteldk!

Mdadme pre vas noveé cislo ndsho skolskeho casopisu — a tentoraz je poriadne
nabité vianocnou atmosférou! Advent je v plnom prude, vsade blikaju
svetielka a my vam prindsame citanie, ktoré vdm sprijemni dlhé zimné
vecery (alebo aspori chvilu bez ucenia).

Pozrieme sa spolu na to, co sme zaZzili na exkurzidch v Gabcikove, Prahe a
Nitre, poradime si so stresom, trochu sa namotivujeme na zdravsi Zivotny
Styl a zistime, ¢o bude ,,in“ poc&as Vianoc 2025. Cakd na vds aj rozhovor so
Ziackou, ktord sa dostala do televiznej sou o peceni, a nechybaju ani bdsne
od talentovanej autorky z druhého rocnika. Okrem tohto vds urcite zaujme
esSte mnoho iného.

Tak sa pohodlne usadte, nalejte si caj alebo kakao a pustite sa do Citania.
Verime, Ze si tu kazdy ndjde nieco svoje!

Redakcia



AKO PREZIT SKOLSKY ROK BEZ STRESU
(A NEZBLAZNIT SA PRI TOM)

e

Skolsky rok je ako jazda na horskej drahe — zaéinas plny nads$enia a o&akavania, no
postupne pride strmy pad v podobe testov, skisania a projektov, ktoré si (ako vzdy)
odloZil na poslednu chvilu. Skér nez sa zaéne$ topit v mori tloh a povinnosti, mam pre
teba zopar tipov, ako prezit tento Skolsky rok bez stresu a (relativne) pri zdravom

rozume.
1. Neprehanaj to
s prokrastinaciou

Viem, viem - scrollovat TikTok
alebo pozerat Netflix je omnoho
zabavnejSie, nez pisat sloh na

500 slov. Ale ver mi, ak si
nechas vsSetko na posledna
chvilu, stres ta  dobehne

rychlejSie nez ucitelka matiky,
ked nema$ domacu ulohu. Skus
si veci rozlozit do mensich c¢asti
a kazdy den urobit aspon nieco.
MozZno sa ti podari prezit bez
polno¢nych panickych
zachvatov nad zoS$itom.

2. Organizacia
je tvoj najlepsi kamarat

Ak si mysliS§, Ze si zapamétas
vSetky terminy pisomiek a
odovzdavania projektov,
klame$ sam seba. Pouzi diar,
aplikaciu v mobile alebo
aspon lepky na chladnicku,
aby si mal prehlad. Inak sa
lahko mobze stat, ze Vv
pondelok rano pride§ do
Skoly a s hrozou zistis, Ze
mas$ prave pisat test, o
ktorom si netusil.

3. Spanok
je viac ako ucenie o tretej
rano

Viaceri si myslime, Ze ucenie do
noci nas zachrani pred zlou
znamkou. Omyl! Ak ides do
skoly ako zombie z hororu,
tvoje  mozgové bunky ti
nepodakuju. RadsSej si chod
skor I'ahnut a uc sa priebezne. S
vyspatou hlavou si zapamatas

ovela viac nez S
polozatvorenymi ocCami nad
zositom.



4. Nebud na seba prilis
prisny

Kazdy z nas obcas pokazi
test alebo zabudne
odpovedat pred tabulou.
Nerob z toho koniec sveta.
Aj ti najlepsi Studenti obcas
poslu do haja celé ucivo (a
niekedy v duchu aj ucitela).
Délezité je nevzdavat sa a
skusit to znova. Jedna
patka? Ziadna pétka.

5. Najdi si ¢as na oddych a
kamaratov

Skola je dolezita, ale nie je
to vSetko. Najdite si ¢as na
veci, ktoré vas bavia - ¢i uz
je to Sport, kreslenie,
pocuvanie hudby alebo
obycCajné  lenioSenie. A
hlavne sa stretavaj s
kamaratmi. Ved komu
inému by si sa stazoval na
Skolu, ak nie im?
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6. Nezabudaj, ze raz to
skonci

Aj ked sa ti zda, ze Skolsky
rok nikdy neskonci, ver mi
- raz pride ten den, ked
odlozi§ tasku do kuta a
budes$ si uzivat prazdniny.
Tak to ber s nadhladom,
rob, ¢o mdzes, a hlavne sa z

toho nezblazni. ©

v
Zw[a ﬂf/n{&m’, 30






V dnesnej rychlej
dobe, ked’ vacsina
Fudi travi vel'a ¢asu

sedenim pri pocitaci
alebo s mobilom v
ruke, sa ¢oraz viac
hovori o potrebe
pohybu. Sport je
jednym z
najjednoduchsich a
najprirodzenejsich
sposobov, ako si
udrzat pevné zdravie,
psychicku pohodu a
celkovu vitalitu.
Nejde len o tizbu po
krajSej postave —
pravidelna fyzicka
aktivita ma vplyv na
cely nas organizmus.

Beh - jednoduchy a
dostupny spésob, ako
sa hybat

Medzi najobltubenejsie
Sporty patri uz roky beh.
Je nenaro¢ny na vybavu,
dostupny pre kazdého a
da sa vykonavat
prakticky kdekolvek. Pri
behu sa zapaja celé telo,
zlepSuje sa kondicia,
spaluju sa kalérie a
posilnuje sa vytrvalost.
Beh navySe pomaha
,VyCistit  hlavu“ po
narocnom dni a je
skvelym spdésobom, ako
travit Cas na cCerstvom
vzduchu.

Pozitivne ucinky Sportu na telo aj mysel

Pri Sportovani sa v tele uvolniuju endorfiny, zname aj
ako hormoény Stastia. Pomahaju odburat stres, zlepsSit
naladu a zvy$uju sebavedomie. Sport zaroven posiliiuje
imunitu, napomaha spravnej funkcii srdca, krvnému
obehu a zlepsuje kapacitu pluc. Okrem toho podporuje
zdravé kosti, svaly a kiby, ¢o je dolezité najméa v obdobi
rastu a dospievania.

Dal$im vyznamnym prinosom je, Ze pravidelna aktivita
pomaha predchadzat civilizaénym chorobam, ako su
obezita, vysoky krvny tlak ¢&i cukrovka. Sport je preto
jednou z najlepSich investicii do buducnosti, ktoru pre
seba moze urobit kazdy z nas.

Pilates - trend roka pre zdravu chrbticu a pevné
telo

Rok 2025 priniesol vyrazny narast popularity pilatesu.
Ide o cvicenie, ktoré sa zameriava na spevnenie
hlbokych svalov, najmd v oblasti stredu tela (core).
Pilates je $etrny ku kibom, zlepsuje drzanie tela a je
mimoriadne vhodny pre ludi, ktori trpia bolestami
chrbta spésobenymi dlhym sedenim. Okrem fyzickych
vyhod pomaha pilates aj psychicky - uci cloveka
sustredit sa na spravne dychanie, spomalit a vnimat
vlastné telo. Aj vdaka tomu sa stal trendom, ktory si
ziskava oblubu medzi mladymi Zenami, Studentmi aj
pracujucimi l'udmi.



/dravé stravovanie
ako sUcast aktivheho Zivotného stylu

Samotny Sport vSak nestaci.

Aby sme dosiahli lepsiu kondiciu a citili sa zdravsie, potrebujeme venovat
pozornost aj strave. Zdravé stravovanie neznamena prisne obmedzenia - ide
skor o vyvazeny jedalnicek a spravne navyky.

Medzi potraviny, ktoré podporuju zdravy zivotny Styl, patria najma:
-ovocie a zelenina — su bohaté na vitaminy, mineraly a vlakninu,
-celozrnné produkty - zabezpecuju dlhodoby pocit sytosti,

‘chudé maso a ryby,

-strukoviny, orechy a semienka,

-dostatok vody namiesto sladenych napojov.

Sport a spravna strava tvoria zaklad zdravého Zivotného $tylu. Ci uZ si
vyberieme beh, pilates alebo akukolvek inu formu pohybu, najdolezitejsia je
radost z aktivity a pravidelnost.

Kazdy krok, kazdé cvicenie a kazdy zdravy tanier nas posuvaju blizsie k
pevnejsiemu zdraviu a lepSej zivotnej pohode. Investovat do seba sa vzdy
oplati - nase telo sa nam za to v buducnosti urcite pod'akuje.

7 Piava 5/&/&7/6‘1/4 2



Exkurzia

Praha, jedno z najocCarujlicejSich miest na svete, perla strednej
Eurépy, ktora svojou krasou laka miliony turistov. Zlakala aj nas,
Studentov hotelovej akadémie. Ako kazdy rok, aj tento sme v nej
absolvovali planovanu exkurziu pre piaty ro¢nik. Neslo iba o taky
nejaky vylet, naplanované pre nas boli Skolenia a prednasky,
navstevy réoznych restauracii alebo hotelov.

Prvy deri v Prahe sme si ani nestihli vybalit veci a porozhliadat sa po krasnom

Vienna House by Wyndham Diplomat Prague. Hned' nas ¢akala prva prednaska s
riaditelom hotela a zaroven byvalym Studentom nasej hotelovej akadémie. Od
prednasky sme samozrejme ocakavali vela informacii o ekonomickej stranke
hotela, fungovani kuchyne, organizacii jednotlivych podujati, personalnom
rozloZeni hotela. Pan riaditel nas milo prekvapil odpoved’ami na vSetky nase
otazky, ale aj vtipnymi historkami z cias, ked’ Studoval na hotelke ako my. Z
prednasky sme odchadzali so zaujimavymi poznatkami z odboru, zaroven aj
pobaveni historkami o nasej skole, z ktorych vaésina nie je ani publikovatelnych.
Potom sme sa sprevadzani uprSanym pocasim vydali do Obchodného centra
Chodov, kde sme vyuzili &as, ktory nam z prvého dia zostal, a mohli sme si nakupit
rézne veci, popripade sa vyparit do prvej krémy na pivko.
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Nas druhy den zacal vel'mi pokojne, a to uzasnymi
hotelovymi raiajkami, ktoré nas mali pripravit na dei plny
prednasok a novych poznatkov. Po ranajkach sme sa
presunuli metrom do Clarion Congress Hotel Prague, kde nas

uz dychtivo oc¢akavali zastupcovia hotela s dalSou
prednaskou nabitou informaciami, ale aj s UzZasnym
cateringom, ktory pre nas pripravili. Na chvilu sme sa mohli
citit ako nejaki realni manazéri. Samozrejme, obé&erstvenie
velmi pomohlo aj niektorym naSim spoluziakom, ktori z
nepochopitelnych a absolitne neznamych dévodov nestihli
ranajky v hoteli. Absolvovali sme aj exkurziu po hoteli. Videli
sme rézne kategdrie izieb ¢&i kongresové miestnosti.
Dychvyrazajica bola najvaésia kongresova hala v Ceskuy,
ktora mala neskutoénych 1200m? a kapacitu az 1700 ludi. Do
d’alSieho ciela sme sa presuvali prechadzkou po starom
meste, kde sme mohli obdivovat historickii krasu Prahy.
Nasledujucou zastavkou tentokrat nebol hotel, ale
reStauracia Next Door by Imperial, znama restauracia este
znamejsieho Séfkuchara Zdernka Pohlreicha. Predstavili nam
tu uzasny koncept modernej kuchyne. Spoluziaci, ktorych
zaujima kucharske remeslo, odchadzali s réznymi
vychytavkami a poznatkami o Uspesnej reStauracii. A ak ste
si mysleli, Ze som vdm klamal o vytaZenosti druhého diia, tak
nie, pokracujeme d’alej. Na naSom zozname navstev bola aj
Restaurant Alma Prague, jeden z jej zakladatelov je taktiez
byvaly hotelak. ReStauracia je znama modernou kuchynou,
reSpektom k surovinam, ktorymi sa neplytva a maximalne sa
vyuzZije vSetko, éo mdZe dana potravina poskytnut.
Samostatnou kategoériou bol aj ich bar, ktory je celosvetovo
umiestneny v top 50 barov na svete. Po takomto naroénom
celodennom programe bol veéerny rozchod vykupenim a my
sme tak mohli ete naplno nasévat atmosféru Prahy.
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Nas posledny den v Prahe bol
potom uZ iba takou labutou
piesnou... Po ranajkach sme sa
zucastnili prednasky na
Vysokej skole Ambis, kde sme

sa dozvedeli zaujimavé
informacie o  Studijnych
programoch. Po tejto
prednaske nastal okamih,

ktory kazdy z nas cakal, ze
vlastne nepride. Nastupili sme
do autobusu a vystartovali
smerom nasa rodna vlast.
Exkurzia v Prahe byva vidy
nieéim vynimo¢éna, ¢i uz su to

nové vedomosti, Uzasné
zazitky alebo utuzenie
triednych kolektivov. Keby
som mal vyslovit
jednomyselny nazor

Ucastnikov zajazdu - bolo to
GUzasné, nemdzeme zostat o
den dlhsie, prosim?

O SN
o
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Hotelaci v
Gabcikove

Skolsky rok sa este len zacal a
prvaci z nasej hotelky uz stihli
zaziarit.

V septembri sa ztuiCastnili
sutaze, ktoru vyhlasila
Trnavska zupa v ramci aktivit
zameranych na zvySovanie
povedomia o udrzatelnej
mobilite.

A ziskali prvé miesto.

Ich odmenou bola navsteva
Infocentra a nezabudnutelna
plavba lodou po Dunaji pri
Vodnom diele Gabcikovo.

Pocasie im prialo - slne¢ny
den, modra obloha a prijemny
vanok vytvorili dokonalu
kulisu pre vylet, ktory si
vSetci uzili naplno. Okrem
novych poznatkov a krasnych
vyhladov nechybala ani dobra
nalada.

Vitazstvo v sutazi bolo pre
Ziakov I. A nielen prijemnym
zazitkom, ale aj motivaciou do
dalSich environmentalnych
aktivit.



93 tried z 21 zZupnych $k6l sa zucastnilo sutaze o udrzatelnej mobilite a
obnovitel'nych zdrojoch a nasi PRVACI HOTELACI zvitazili.

Z ruk zupana TTSK si prevzali hlavnu cenu a uz aj uzili plavbu lod'ou po vodnom diele
v Gab¢ikovo.

Uz na zaciatku $tudia nasi Studenti I. A maju krasne zazitky.

>
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Exkurzia

NITRA

Studenti 5.A a 5.D triedy Hotelovej akadémie Ludovita Wintera v Pie§tanoch sa
zUcCastnili odbornej exkurzie, ktora ich zaviedla do Nitry a nasledne do Ivanky pri
Nitre. Ciefom exkurzie bolo oboznamit sa s fungovanim vysokého $kolstva a
podnikatel'ského prostredia v oblasti ekonomiky a manazmentu.

Prvou zastavkou bola
Slovenska
polnohospodarska
univerzita v Nitre,
konkrétne Fakulta
ekonomiky a
manazmentu. Tam
Studentov privital
Jakub Bercik, ktory im
priblizil moznosti
Studia a vyskumu na
fakulte.

,Studenti si moézu prist vyskusat testovanie v naom laboratoriu
s vyuZzitim réznych nastrojov. Do laboratéria sa da dostat
prostrednictvom rezervacného systému Bukio, kde si mézu
pozriet terminy testovania alebo sa dohodnut ako skupina a
prist navstivit laboratérium. Radi im ukazeme, ako funguje a
aké vyskumné aktivity tu prebiehaju,“ uviedol Bercik.




Druhou éastou
exkurzie bola
navsteva spolo¢nosti
Lyra Chocolate v
Ivanke pri Nitre, kde
Studentov privital
Juraj Kristofik.

Ten im predstavil
fungovanie firmy a jej
postavenie na trhu.
»,Pracujem v spolocnosti
Lyra a mam na starosti
obchodnu stranku pre
slovensky trh.
Komunikujeme s
viacerymi obchodnymi
partnermi,
prostrednictvom ktorych
predavame nase
produkty,“ vysvetlil
Kristofik.

Podnik Lyra je znamy
svojou kvalitnou ¢okoladou
a dérazom na poctivu
vyrobu. , Vo fabrike v
Ivanke pri Nitre vyrabame
vSetky nase produkty pod
znackou Lyra. Momentalne
zamestnavame priblizne 50
pracovnikov. Nase
produkty sa daju najst v
kamennych predajniach,
darcekovych obchodoch,
ale aj online -
najjednoduchsie
prostrednictvom nasho e-
shopu na
lyrachocolate.com,“ dodal.

Exkurzia tak Studentom
priniesla cenny pohlad na
prakticke vyuzitie
vedomosti z oblasti
ekonomiky a manazmentu
- od akademického
prostredia az po realne
podnikanie.

Nifes ém'cé/, V. D


https://www.lyrachocolate.com/?utm_source=chatgpt.com

EliSka - talentovana mlada dama,
ktora sa uz hadam aj narodila so
stierkou na cesto v jednej ruke a
valcekom v tej druhej. Okrem
pecCenia miluje tanec, folklér a
cestovanie. Byvalu ucastnicku Sou
Pecie  celé  Slovensko som
vyspovedala v priestoroch nasej
hotelky.

1. Preco si sa prihlasila do
tejto show?

Sou som pozerala uz od 1. série a
vzdy som si to chcela vyskuSat na
vlastnej kozi, kedze sa peceniu
venujem uz od malicka.

2. Nestresovali ta kamery a
vedomie, Zze ta bude sledovat
celé Slovensko?

Zo zaciatku sme sa vsetci obavali
kamier. Nikto z nas s nimi nemal
skusenost. AvSak postupne sme si
ich prestali vSimat a nevnimali
sme ich.

3. Ktoré kolo sa ti najviac
pacilo? A preco?

Moje najoblubenejsie kolo bolo
asi prve - expres kolo. Snazila som
sa ho pripravit do detailov, so
zaujimavymi chutami a dizajnami.

[ Rich

h \

&u | i

Eliska Marlengova

najmladsia uc¢astnicka

sou

Pecie celé Slovensko
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4. Ako si sa citila medzi
ucCastnikmi? Bola si najmladsia?
Nestresovalo ta to?

Zo zaciatku som sa troSku
obavala, kedZe naozaj nie som s
ostatnymi sutaziacimi \Y
rovnakej vekovej kategorii.
AvSak hned som medzi nich
zapadla a doteraz sme uUZasni
priatelial Boli sme vyborny
kolektiv, podporovali sme sa,
povzbudzovali sa navzajom a
pomahali si.

5. Comu by si sa chcela po
Studiu venovat?

Po skole by som chcela
cestovat. Spoznavat
gastronomiu aj v  inych
krajinach. Spravit si rdzne
kurzy, ucit sa a ziskat ¢o najviac
inSpiracie. Nesk6ér by som
chcela vlastnit svoje podniky.

6. Keby si mala moznost
ist do Sou znova, iSla by si?

Vela ludi sa ma pytalo
prave na toto a moja
odpoved bola vzdy
rovnaka. Ani na sekundu
by som nevahala a
zopakovala by som si to
vSetko znova. Bola to
neuveritelna skusenost.

7. Co by si poradila ludom,
ktori sa pohravaju s
mysSlienkou prihlasit sa do
dalSej série?

Urcite nevahajte! Snazte
sa prekonat stres a
neuvazujte nad tym, preco
sa neprihlasit. Je to
obrovsky zazitok, ktory
neolutujete.

Dakujem za rozhovor a prajem ti vela 3tastia v tvojej cukrarskej kariére.




Nezabudnutel'né vzdelavanie s Hento Toto

V priestoroch nasej hotelovej
akadémie sme mali ta Cest a
radost privitat priatelov z
obcianskeho zdruzenia Hento
Toto - talentovanych ludi s
Downovym syndromom, ktori
prisli nielen na workshop, ale
priniesli so sebou nieco, ¢o sa

neda naucit zo  Ziadnej
ucebnice.

O tejto navsSteve sme
rozmyS$lali dlho, mali sme

skusenost z minulého roka,
kedy sa nas ¢lenovia zdruZenia
rozhodli navstivit prvykrat.
Vtedy to bolo naro¢neé, ale
krasne.

Kladol som si otazku, aké to
bude tento rok? Ale len c¢o
kamarati zo zdruzenia Hento
Toto prisli, ukazalo sa, kolko je
v nas empatie, radosti a
nadsSenia! Bolo fascinujuce ucit
dospelych ludi.

Mnohi z nich pracuju v
kaviarnach a gastronomickych
prevadzkach takze zrucnosti
ziskané od nas, budid moct
hned prakticky vyuZzit.
Workshop bol zabavny - bol
plny Usmevov a smiechuy,
spolo¢ny cas vyplnila priprava
kvalitnej kavy, zdobenie
viano¢nych medovnickov,
priprava c¢aju. Kazda z tychto
aktivit predstavovala spojenie
zrucnosti a umenia.

Co mi ale najviac ucarovalo,
nebolo to, Ze sme sa podelili o
svoje poznatky a skusenosti,
ale to, aku atmosféru radosti a
spokojnosti sme do tychto
milych ludi zasiali. Alebo oni
do nas?... Pristupovali k praci
zodpovedne a s nadSenim.
Kazdy medovnik, kazda jedna
kava, kazdy caj - to vSetko v
nich vyvolalo velku radost.

17

Najvyznamnej$i moment? Ked
nas jeden z ucastnikov, Matko,

pozval na oslavu 40.
narodenin. Bolo to
neuveritelné. Vdaka

workshopu sa zrodili mnohé
krasne priatel'stva.

Stretnutie s I'udmi z Hento
Toto nas naplnilo Stastim a
radostou. Naucilo nas, zZe
vzdelavanie nie je len o
memorovani sa a poc¢uvani, ale
hlavne o schopnosti vynajst sa,
o schopnosti byt prakticky a o
radosti z prace. Naucilo nas, ze
niekedy  je  najddleZitejsie

jednoducho podat ruku a robit
veci spolo¢ne.

S

sy Felic, V2D
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PARTICIPATIVNY PROJEKT
NA HOTELOVEJ AKADEMII CUDOVITA WINTERA

NS

InSpirativne
Praktické wo

Aktivity mlad &
Ocenenie najl =%
participatfvm

[ -—
et

V skolskom roku 2024/2025
sme sa opat zapojili do
participativneho projektu na
Skolach, ktory ma pod
patronatom Trnavsky
samospravny kraj.

V ramci projektu TTSK dava
Ziakom k dispozicii 1000
EUR na projekty podla
potrieb ziakov §koly. Ziaci v
maji a v juni podali niekolko
navrhov, ktoré by chceli na
Skole realizovat.

Z tychto navrhov boli

19

A
KONFERENCI
o pniLEzlfos-rlAcH
PRE MLA

posunuté do hlasovania o
vitazny projekt Styri od
Adama Botku z triedy V.D, a
to nabijacie stanice pre
ziakov, zosilnovac hlasu na
sprievodcovanie, uzitkova
zahrada a kompostér na
bioodpad.



Dal$i navrh, ktory postupil
do hlasovania, bol navrh
Nely Ronecovej z IILB -
oblatkova¢ na  vianoc¢ne
oblatky.

Za navrhy S$tudenti mohli
hlasovat v septembri 2025.
Podla vysledkov hlasovania
sa najuspesSnejsim projektom
stal Projekt nabijacie stanice
pre Studentov, ktory ziskal
300 hlasov. Kedze jeho
hodnota nepresiahla sumu

gzt
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lotelova akadémia Ludovita Winter
s Piestany

irticipativneho rozpoétu
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1000 EUR, dokazali sme  Slavnostné vyhodnotenie
zrealizovat aj dalSie dva  participativheho rozpoctu
navrhy. Mohli ste si na Skolach bolo 13.
vSimnut, Ze v priestoroch  novembra 2025 v Trnave v
chodby pred jedalniou uz aule UCM na konferencii

niekol'ko dni vonaju  ,Nestrat sa“, kde sme si
vianocné oblatky, ¢o je aj  prevzali certifikat za
vdaka participativhemu  UspesSné absolvovanie
projektu. programu  Participativny

Treti navrh, ktory bol z  rozpocet na strednych
pridelenej Ciastky zakupeny,  Skolach.

je zosilnova¢ hlasu na
sprievodcovanie.
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ZALOZKA DO KNIHY SPAJA SLOVENSKE SKOLY:
BAJOBLUBENEUSI CITAT Z KNIHY, KTORA ZMENILA MOJ POHLAD NA

ZIVOT

Narodny inStitut vzdelavania a mladeze v
Bratislave vyhlasil pri prilezitosti oktobra
ako Medzinarodného mesiaca Skolskych
kniZznic 2025 pre stredné Skoly 14. ro¢nik

celoslovenského projektu Zalozka do
knihy spaja slovenskée Skoly. Cielom
celoslovenskeho projektu bolo nadviazanie
kontaktov medzi slovenskymi strednymi
Skolami a podpora ¢itania. Zalozky do knih
ziaci vyrobili lubovolnou technikou na
vyhlasenu tému Najoblubenejsi citat z
knihy, ktora zmenila méj pohlad na svet.
Prostrednictvom literarneho motivu
zobrazeného na zalozke mohli

svojim rovesnikom sprostredkovat osobnu
skusenost s knihou, ktora im pomohla
pochopit samého seba alebo vSeobecne
svet, popripade im pomohla prekonat
tazké obdobie, ¢i v nej bol citat, ktory im
znel v hlave aj dlho po precitani. Vymena
zaloziek umoznuje nadviazat spolupracu,
kontakt a poznavat Zivot ziakov z réznych
kutov Slovenska. NaSa Skola sa do
projektu zapaja uZ desat rokov a
partnerskou Skolou pocas tohto roka bola
pre nas Obchodna  akadémia v
Topol¢anoch. Projetku sa zucastnili mladsi
Ziaci a pre Studentov z Topol¢ian vyrobili
takmer 100 zaloziek.

Dakujeme s§tudentom, ktori prejavili svoj vytvarny talent a tvorivost!
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VYROCIE NARODENIA
LUDOVITA STURA

V tomto kalendarnom roku si pripominame narodenie jednej z najvyznamnejsich
osobnosti nagich dejin — Ludovita Stira, ktory sa narodil 28. oktébra 1815 v obci
Uhrovec. Zaujimavostou je, Zze v tom istom dome sa o viac nez sto rokov neskdr narodil
aj Alexander Dubcek — zrejme tam mali na velkych Slovakov Stastie.

Stdr bol mimoriadne véestranny — uditel, basnik, novinar, politik aj filozof. U¢il na
evanjelickom Llyceu v Bratislave, kde viedol Studentsky spolok, v ktorom mladi
debatovali o tom, ako zlepsit postavenie Slovakov. Prave tam vznikla myslienka
vytvorit spisovny slovensky jazyk, aby sme sa vSetci dorozumievali rovnako — od
Oravy po Zemplin.

Spolu s Hurbanom a Hodzom to aj dokazal. V roku 1843 na fare v Hlbokom kodifikovali
spisovnu slovendinu na zaklade stredoslovenského naredia. Vdaka nim dnes ditame,
piSeme a rozpravame po slovensky — a nas jazyk sa stal zakladom nasej identity.

Okrem jazykovej prace sa Stdr venoval aj politike. Ako poslanec uhorského snemu
nebojacne hovoril o rovnosti narodov a o tom, Ze Slovaci maju pravo na vlastny jazyk a
Skolstvo. Za svoje nazory vs$ak casto celil kritike, sledovaniu a nakoniec aj zakazu
posobit verejne.

Aj napriek tomu sa nevzdal. Vo svojich spisoch, napriklad Narecie slovanské alebo
potreba pisania v tomto naredi ¢i Slovanstvo a svet buducnosti, ukazal, Zze mu neslo len
o jazyk, ale o buducnost naroda — o to, aby Slovaci verili sami v seba.

A hoci sa nam moéze zdat, ze bol neustale vazny a uzavrety, aj on mal svoju citlivu
stranku. Je zname, Ze prechovaval hlboky, no nenaplneny cit k Zene menom Adela
Ostrolucka — vzdelanej a uslachtilej dame z vyssej spolocnosti. Ich laska vsak nikdy
nemohla byt naplnend — spolotenské rozdiely a Stdrova oddanost prdaci pre narod ich

rozdelili. Po jej smrti zostal sdm a uz sa nikdy neozenil.
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Z tasu na ¢as sa spomina aj meno Maria Pospidilovd — mladd Cegka, ktord mala byt
jeho obdivovatelkou a priatelkou. Niektoré pramene naznacuju, ze medzi nimi mohol
vzniknut jemny cit, no historické ddkazy o tom nemame. Skér ide o romanticku
legendu, ktora len dokazuje, Ze aj velké osobnosti sa stavaju sucastou pribehov, ktoré
im ludia dodatoc¢ne dopisuju.

Jeho priatel Jozef Miloslav Hurban o nom raz povedal, ze ,Zil viac pre inych ako pre
seba“. A to nanho plati dokonale.

Ako raz Stur napisal: ,Nérod, ktory si necti sdm seba, nezasldi dctu inych.

Tak si to pripomenme — byt hrdy na to, Ze sme Slovaci, neznamena len poznat dejiny,
ale vazit si svoj jazyk, kultiru a spravat sa k sebe s Uctou.

Ludovit Stdr ndm ukdazal, e aj jeden odhodlany ¢lovek mbZe pohnut dejinami.

Budme preto aj my odvazni, otvoreni a hrdi na to, kto sme.

Pozn.: Pri tejto prilezitosti ziaci druhého rocnika vyrobili v ramci oboznamovania sa s
publicistickym stylom na hodinach slovenského jazyka a literatury plagaty na tému
Ludovit Stur. Tie najlepéie si mdzete pozriet.

©; DIVADLO MLADYCH

predstavuje

|

SLOVO NARODA

PRIGEH m_orﬂ'ra STURA

et = gy et iy T
e mr——— i s e o 1

H

LUDOVIT STUR:
HLAS NARODA

mo—umm.ﬂ_-."-
-] L—-npnl o

Ludovitom &
“'c,.," T I;' ") .'1”. 'yx'

STE PRIPRAVENY We NAVRAT ¥ CABEY

=

23



STRATENA GENERACIA, KTORA PREDBEHLA DOBU,
NASE OCI UZ NIKDY NEUVIDIA UPRIMNU SLOBODU,
ZAZITKY A SPOMIENKY, KTORE NEMAJU OBDOBU.
TO STASTIE SA DA OPISAT LEN DO URCITEHO BODU
A TEN BOD — UTRZOK, CO SI PAMATA NASA HLAVA,
CO SA MI TAM PREHRAVA, KED TELO SPAVA,
NOSTALGIA, CO CLOVEK MAVA,

TYCH KRASNYCH MYSLIENOK PRIAM CELA LAVA.
LENZE VTEDY BOLA DOBA INA,

VSETKO VYZERALO AKO Z KINA,

TERAZ JE TO TRAPNE, V SKRATKE SPINA.

PRECO JE TO TAK? KOHO JE TO VINA?

NO CAS UZ SPAT NIKTO NEVRATI,




AKU HODNOTU MA JEDNO SLOVO?
OTAZKA, NA KTORU MOZNO ODPOVEDI JE MNOHO,
NO JA TO VYJADRIM PODLA SEBA.

CO SLOVO VLASTNE ZNAMENA PRE TEBA?
LEBO PRE MNA, KED SI TO V HLAVE ZORADIM,
SLOVO JE NIECO, CIM TI PORADIM.

NO MNE SKOR RADI SLOVO SAME
RIADKY PISMEN POSKLADANE.

V HLBKE SRDCA KOMPLIKOVANE JE TO,
CO SLOVO ZNAMENA PRETO,

LEBO NIE JE LEN BEZVYZNAMNE.

v -

JE TO NARA

A AK MA CHAPES, TAK HODNOTU SLOVA POZNAS,

VIES, ZE NIE JE LAHKA A KLAMSTVO ROZPOZNAS.
A TERAZ TY MOJE SLOVO POCUVAS
I MOZNO K SRDCU HO PUSTAS,
LEBO MOJA MYSLIENKA NIE JE JEDNODUCHA

A TO SLOVO NEUNIKA.

//L’/’[fmy é;/m 2.0
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TRENDY VIANOC

2025

Vianoce,

CAS NAVRATU K POKOJU, PRIRODE A AUTENTICITE
najkrajsie sviatky

roka, su kazdoroc¢ne spojené s

ocakavanim, teplom domova a atmosférou, ktora spaja rodiny aj
priatelov. Hoci ide o sviatky tradicii, kazdym rokom sa meni sposob,
akym ich prezivame. Mdédne trendy vo vyzdobe, farbach, jedle Ci
darcekoch odzrkadluju nielen estetické citenie spolo¢nosti, ale aj
hodnoty, ktoré sa k Vianociam viazu — udrzatelnost, jednoduchost a
navrat k prirode. Pozrime sa, aké sui viano¢né trendy pre rok 2025.

1. FARBY VIANOC - pokoj v ténoch
prirody

Vianoc¢né farby tohto roka sa nest v duchu
prirodnej harmoénie. Dominuju odtiene
hlbokej zelene, krémovej bielej, pieskovej
bézovej a medenej. Tento trend symbolizuje
navrat k povodnému vyznamu Vianoc —
pokoju a spojeniu s domovom.

Velkym hitom je aj kombinacia matného
zlata a tmavomodrej, posobi

elegantne, no zaroven teplo. V modernych

ktora

domacnostiach sa objavuju aj zemité farby —
hneda, terakotova ¢i farba surového dreva.
Plastové  ozdoby
materidlom — drevu, jute, papieru, vinenej
priadzi ¢i suSenému ovociu.

ustupuji  prirodnym
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2. VYZDOBA — menej je viac

Minimalizmus zostava trendom aj pocas
sviatkov. Vianoc¢né stromceky sa zdobia
striedmejsie, no s dorazom na kvalitu a
originalitu 0zdob. Populdrne su rucne
vyrabané  dekoracie —  slamienky,
hackované ozdoby, figurky z vceliecho
vosku ¢1 drevené hviezdy.

Do popredia sa dostava ekologicka
vyzdoba — namiesto plastovych girland sa
pouzivaju vetvicky, Sisky, susené kvety a
mach. Trendom je aj prirodny adventny
veniec z jedlovych konarikov, eukalyptu
a bavlnikovych hlaviciek. Sviecky z
rastlinného vosku dopliiaji atmosféru
jemnym, nevtieravym svetlom.

roku 2025 su

svetelné zavesy a projekcie snehovych

Zaujimavym prvkom

vlo¢iek na oknia, ktoré vytvaraju dojem
zimnej rozpravky aj tam, kde sneh chyba.



3. DARCEKY - s myslienkou,
nie s cenovkou

Vianocné nakupy sa menia —
trendom je podarovat menej,
ale zmysluplne. Ludia ¢oraz
viac hladaju darceky s
pribehom, vyrobené lokalne
alebo rucne.

Velku oblubu si ziskavaja
zazitkové darceky — poukazky
na spolocné aktivity, wellness,
koncerty ¢i tvorivé dielne.
Rastie tiez popularita
ekologickych baleni —
vyuzivaju sa textilné obaly,
recyklovany papier alebo
lanové vrecuska.

A Co je naozaj trendom roku
2025? Darovat svoj cas.
Spolo¢né pecenie, vylet do
prirody alebo vecer pri
rozpravke sa stavaju
vzacnejSimi neZ akykolvek
materialny dar.

4. JEDLO A VIANOCNY STOL-
tradicia s modernym nadychom
Aj v kuchyni vladne navrat k
tradiciam, no s jemnym modernym
dotykom. Na viano¢nom stole
nechybaju klasiky — kapustnica,
ryba, zemiakovy salat ¢i oblatky s
medom, no mnohi ich dnes
pripravuju v lahsej, zdravsej verzii.
Zeleninové alternativy, bezlepkové
pecivo ¢i rastlinné dezerty nie su len
modnym vystrelkom, ale snahou o
rovnovahu a zdravie. Trendom su aj
regionalne suroviny — med od
miestneho vcelara, orechy z
domacej urody & susené jabicka z
vlastnej zahrady.

Dekorovanie stola sa nesie v duchu
jednoduchosti — lanovy obrus,
keramicky riad a vetvicka
rozmarinu v servitke nahradzaja
prezdobené servirovanie. Hlavnu
ulohu tu hra atmosféra — timené
svetlo, vona skorice a spolo¢ne
prezity cas.
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5. VIANOCNE TRADICIE — navrat k podstate
Trendy Vianoc 2025 nie su len o vzhlade, ale o
vnutornej rovnovahe a navrate k zmyslu
sviatkov. Po hektickom obdobi [udia tuzia
spomalit — travit viac casu doma, spievat koledy,
piect spolu s detmi, ¢i navstivit vianocné trhy v
mensich mestach, kde sa eSte zachovava ¢aro
skuto¢nej atmosféry.

Zaujimavym fenoménom je obnova staronovych
zvykov — liatie olova, krajanie jablka, spolo¢na
modlitba pred vecerou ¢i zapalenie sviecky za
zosnulych. Tieto jednoduché ritudly vracaju
Vianociam to, ¢o je pre ne najcennejsie — dusu.

ZAVER - navrat k pokoju

Vianoce 2025 ukazuju, zZe skuto¢né trendy nie
su o tom, ¢o je ,,in%, ale o tom, Co citime. Po
obdobi prebytku sa Tudia obracaju k
jednoduchosti, udrzatelnosti a Tudskosti.

Prirodné farby, remeselné ozdoby, zdravé jedla
a tiché chvile s blizkymi su tym najkrajSim
darom, aky si mozeme dopriat.

""lu

Preto nech su tohtoroc¢né Vianoce
’ nielen krasne na pohlad, ale aj pokojné
Ao -l v srdci.

Z via [4/0/47545 i, V.P



V  Anglicku st Vianoce
velkym a oblubenym
sviatkom plnym tradicii a
zvykov. Pripravy zacinaju
uz pocas adventu, ked sa
ulice a domy zdobia
svetlami a  vianocnymi
dekoraciami. Jednym z
hlavnych dni je Christmas
Day (25. decembra), ked
maju ludia volno a travia
¢as so svojimi rodinami.

Viano¢ny stromcek sa v
Anglicku zacal rozSirovat
vdaka kralovnej Viktorii a
princovi

jej  manzelovi,
Albertovi, ktory tento zvyk

priniesol  z  Nemecka.
Okrem stromcéeka zdobia
domovy aj imelo a cezmina
— ta symbolizuje trilova
korunu  JeziSa  Krista,
pricom Cervené  bobule
pripominaju jeho krv.

Vianoce v Anglicku

Darceky nosi Father Christmas,
ktory vyzera trochu inak nez
znamy Santa Claus. Tradi¢ne ma
zeleny plast a darceky nechava
najmi v pancuchach, ktoré deti
veSaju pri kozube alebo na
postel, zatial Co vacsie darceky sa
ukladaji pod stromcek. Deti mu
za odplatu nechavaju mince pie a
trochu brandy ako podakovanie.

Pocas vianocnej vecere sa
tradicne  otvaraji  Christmas
crackers — farebné tuby s malymi
prekvapeniami a papierovymi
korunkami, ktoré vzdy rozveselia
rodinu.  NajdolezitejSim
jedlom na Vianoce je slavnostny
obed, ktory najCastejSie tvori

peceny moriak alebo morka s
plnkou. Podavaji sa k nemu
pecené zemiaky, ruZickovy kel,
mrkva a dalSia zelenina. Chybat
nemoéze  ani
chlebova omacka.

celu

brusnicova ¢i
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Ako dezert sa podava

tradi¢ny Christmas
pudding, do ktorého sa
pri  priprave vklada
minca — ten, kto ju
najde, ma mat podla
tradicie Stastie. Puding
sa casto poleje
alkoholom a pred
podavanim zapali, co
vytvara posobiva
sviatoénu  atmosféru.
Oblubeny je aj sladky
trifle, ktory sa sklada z
vrstiev piskot, ovocia,
pudingu a Sslahacky.
Pocas celych sviatkov
sa navyse serviruje aj
Specialny ,,viano¢ny ¢aj
o piatej“ s pernickami,
christmas cake a
dalsimi sladkostami.

Okrem jedla a
daréekov  patria k
Vianociam aj polno¢né
omsSe a Cas straveny s
rodinou. Atmosféra je
plnd tepla, radosti a
tradicii, ktoré robia
anglické Vianoce
jedine¢nymi. Tieto
zvyky ukazuju, ze pre
Anglicanov znamenaju
Vianoce predovsetkym
spolotné¢  chvile s
blizkymi, plné zabavy,
pohody a dobrého
jedla.

//472 //a’/’[a 7@‘(7%/&’, V. D
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Nemecko - chute, ktoré spajaja tradiciu a sacasnost’

Vianoce v Nemecku nie su len o darcekoch a
ozdobenych stromcéekoch. St o voni korenia, o
sladkych kolaCoch, o tradiciach, ktoré sa
odovzdavaju z generacie na generaciu. Krajina
znama svojou preciznostou sa pocas sviatkov meni
na rozpravkovy svet plny svetiel, hudby a,
samozrejme, vynimocnych chuti.

Advent, vona Skorice a prvé chute Vianoc

Viano¢né obdobie sa v Nemecku zalina adventom,
Styri tyzdne pred Stedrym diom. Symbolom je
adventny veniec (Adventskranz) so Styrmi svieCkami,
ktoré sa postupne zapaluji kazdu adventnu nedelu.
Neodmyslitelnou stucastou tohto obdobia su viano¢né
trhy. Ich atmosféra patri medzi najkrajSie na svete,
navstevnikov lakaju stanky plné svetiel, hudby a vone
sladkého korenia. Na kazdom kroku sa podava hortice
Cervené vino, grilovana klobasa ¢i mandle v karameli.

Vedeli ste, ze najstarSi viano¢ny trh v Nemecku sa
konal uz v roku 1434 v Drazdanoch?

Stedry defi po nemecky
V Nemecku sa Stedry defi nesie v znameni
jednoduchosti. Kym u nas kraluje ryba a kapustnica,
Nemci veceraju zemiakovy Salat s parkami. Dévod? V
minulosti bol Stedry defi postnym diiom a vydatna
hostina sa podavala az na 1. sviatok vianoc¢ny.

Na druhy deni sa na stole objavi pecena hus, kacica
alebo bravcova pecCienka. Prilohy st tradi¢né: ¢ervena
kapusta a zemiakové knedle. V Bavorsku sa casto
pripravuje aj bravcové koleno s kyslou kapustou, jedlo,
ktoré zahreje aj v tych najchladnejsich drioch.

Sladké Vianoce — raj pre maskrtnikov ¢i deti

Ak nieCo Nemci skutocne ovladaju, tak je to vyroba

viano¢nych sladkosti. Najzname;jsi je Christstollen —

hutny ovocny kola¢ s hrozienkami, mandlami a
kandizovanym ovocim, bohato posypany cukrom,
jeho povod siaha az do 15. storo¢ia.Dal$imi hviezdami
vianocného stola si  Lebkuchen (perniky z
Norimbergu), Spekulatius (krehké korenisté susSienky)
a Marzipan, z ktorého sa tvaruji malé figurky a
ozdoby.

Tip pre gurmanov: v meste Liibeck najdete
marcipanové muzeum, ochutndvka je samozrejme
povinna!

Od historie po sucasnost
V minulosti mali Vianoce v Nemecku skromnejsi a
duchovnejsi charakter. Darceky boli drobné, jedla
jednoduché, no o to viac sa cenila rodinna pohoda.
Dnes sa sice jedalny listok modernizuje, niektoré
rodiny skusaju fondue, sushi ¢i dokonca vianocné
grilovanie, no tradicné chute zostavaju zakladom
kazdej sviatocnej tabule.

Zaver
Vianoce v Nemecku su sviatkami pokoja, voni a
spomienok. Od adventnych trhov az po slavnostnu
veCeru dychaji harmoéniou medzi starym a novym.
Viano¢né Speciality ako Stollen, Gliihwein ¢i
Bratwurst nie su len jedla, si to chute, ktoré
rozpravaju pribehy.

A ked sa veCer rozziari strom¢ek a domom sa Siri
vona pernikov, kazdy si uvedomi, Ze Vianoce nie su
len o jedle, su o laske, rodine a chvilach, ktoré si
paméitame po cely Zivot.

Jubul Ghilar, V.2



VIWOCE VO FRANCUZSKU

CHUTI EL
A TRADIC]
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Ked' sa vo franciizskych domacnostiach ozve ,Joyeux Noél” a z
kuchyne sa S§iri aroma pecenych gastanov, zaCina sa sviatok,
ktory Francuzi miluja nielen pre darceky, ale najma pre jedlo.

Francuzska vianoc¢éna vecera

je malym gastronomickym

divadlom, ktoré trva celé hodiny. Podme sa pozriet na
najtypickejSie chute, vd’aka ktorym su francuzske Vianoce také

nezabudnutelné.

1. Apéritif — Gvod do vecera
Francuzsky vianoény vecer
sa nikdy nezaéina priamo
hlavnym jedlom. Najskor sa
podava apéritif —
Sampanské, olivy a drobné
chutovky, ktoré maju
prebudit chutové pohariky.

Medzi typické
pochutky patria:

‘Terrine - jemna
pastéta z masa alebo
zeleniny, podavana na
chrumkavom toaste,

32

elit apa (\Ioél

‘-Tapenade - vyrazna
olivova natierka z
Provence, plna vone a
stredomorskej chuti.
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2. Entrée - predjedla
Predjedla su ¢asto tvorené

morskymi plodmi alebo
Specialitami, ktoré sa jedia iba
pri slavnostnych

prilezitostiach. Najobliibenejsie

su:
‘Huitres (ustrice) — podavané s
citrbnom a ladom,
-Saumon fumé (deny losos) —
servirovany na malych
palacinkach s bylinkami,
‘Foie gras (husacia alebo
kacacia peceri) - franctizska
vianocna ikona, ¢asto
kombinovana s figovym
dZemom alebo pernikovym
chlebom pain d’épices.

3. Fromage - syrova
prestavka
Vo Francuzsku je syr
samostatnym chodom, ktory
sa podava eSte pred
dezertom. Na stole sa objavi
plateau de fromages — misa
syrov z kravskeho, kozieho ¢i
ovc¢ieho mlieka. Podavaju sa
spolu:
‘so Salatom s vlasskymi
orechmi,
‘s figovym dZemom,

‘s kiskami cerstvej bagety.
Tato chvila je o spomaleni,
rozpravani a vychutnavani -
syr tu spaja chute aj I'udi.
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4. Plat principal - hlavné jedla
Srdcom francuizskej viano¢nej hostiny
je hlavny chod. Na stole zvycajne
nechybaju:

-Dinde aux marrons — morka plnena
gaStanmi, symbol francuzskych Vianoc,
‘Chapon farci au foie gras — kapun
plneny foie gras pre tych, ktori miluju
bohaté chute,

-Coquilles Saint-Jacques — musle sv.
Jakuba, oblilbené najmaé v pobreznych
oblastiach.

Ako prilohy sa podavaju gratin
dauphinois (zemiakovy gratin), zelené
fazulky, karamelizovana mrkva alebo
pecené gastany. K jedlu sa serviruje
suché biele vino alebo plnsie ¢ervené z
regionov Bordeaux ¢i Burgundsko.



5. Dessert - sladka bodka

Francuzske sladkosti patria medzi
najkrajsie vianoc¢né tradicie.
Najznamejsie su:

‘Bliche de Noél - rolovana torta v
tvare polena, ozdobena c¢okoladou a
»snehom*,

‘Les treize desserts — trinast dezertov
z Provence, symbolizujucich JeziSa a
12 apostolov, medzi nimi orechy,
nugat, suSené ovocie ¢i mandlove
kolaciky,

-Papillotes - ¢okoladové bonbdny so
skrytym vtipom alebo mysSlienkou,
tradicné najma v Lyone.

K dezertu sa Casto podava sladké
vino, kava alebo horuca ¢okolada.

Francuzske Vianoce su oslavou chuti, ¢asu a
rodiny. Kazdy chod ma svoj vyznam a tempo:
aperitif rozprudi naladu, predjedlo ocari, hlavné
jedlo nasyti, syr prinesie pokoj a dezert vycari
usmev.

Su dokazom, zZe pre Francuzov je
stolovanie ritualom a Vianoce nie su len
o darcekoch, ale o spolo¢nych chvilach
pri jedle, ktoré spajaju generacie.

SOFTA VLI EA P V.2
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Vianoce v Spanielsku patria medzi najkrajsie a najveselsie obdobia roka.
Mesta sa rozziaria tisickami svetiel, ulice vonaju po pecive a ludia sa
stretavaju so svojimi blizkymi. Hoci sa Spanielske Vianoce od tych naSich
trochu liSia, aj tu si symbolom rodiny, pokoja a radosti.

Ako prebiehaji Vianoce v Spanielsku?

Viano¢né obdobie sa zacina uz 8. decembra, ked’ sa slavi sviatok Neposkvrneného pocatia Panny
Marie. Od tohto dna sa ulice a domy vyzdobuju a za¢ina sa prava sviatocna atmosféra.
Na Stedry ve&er sa rodina stretava pri bohatej ve&eri, ktora méze trvat celé hodiny. Po nej mnohi
udia navstevuju polno&nd omsu, znamu aj ako OmSa kohuta, ktora patri medzi najdolezitejsie
viano¢né tradicie.
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25. december je pokojny den uréeny najma
na Cas straveny s rodinou. Deti si vSak eSte
darceky neuZzivaju, pretoZe tie dostavaju az 6.
januara, ked prichadzaju Traja krali. V
predvecer tohto dna sa kona nadherny
sprievod Cabalgata de Reyes, pocas ktorého
jazdia mestom traja krali a rozdavaju detom
cukriky.

K jedlu sa podava Sumivé vino cava, ktoré je
Spanielskou verziou Sampanského. Vecera byva
dlh4, plna smiechu, rozhovorov a spevu — Spanieli
totiz miluju hudbu a radost zo spolo¢nych chvil.

Zaujimavé zvyKky a tradicie

‘Belén - betlehem, ktory je v Spanielsku ¢asto
dolezZitejsi nez viano¢ny stromcek. V mestach sa
stavaju obrovske scény s mnozstvom figurok a
detailov.

‘Silvester — o polnoci si Spanieli daju 12 bobul
hrozna, pri kazdom udere zvona jednu. Veria, Ze
kazdé jedno hrozno prinesie Stastie na jeden
mesiac noveho roka.
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Spanielske vianoéné jedla

Spanieli si na jedle velmi potrpia. Na

Stedrovecernom stole ¢asto najdeme:

‘morské plody (krevety, musle, kalamare),

-tresku alebo pecené jahna,

jamoén ibérico - suSenu Spanielsku Sunku,
a na zaver:

-turrén (mandlovy nugat),

-polvorones (drobivé kolaciky),

‘mazapan (marcipan).

Prec¢o st Vianoce pre Spanielov vynimo¢né

Pre Spanielov nie st Vianoce len o daré¢ekoch, ale
najma o rodine, viere a spolupatri¢nosti. Oslavuju
ich s otvorenym srdcom, spevom, tancom a
radostou. V kazdom meste je citit teplo, svetla a
usmevy Iudi.

Vianoce v Spanielsku ukazuju, ze pravé sviatky sa
nespajaju s materialnymi vecami, ale s laskou,
priatel'stvom a spolo¢nymi chvilami, ktoré
zostavaju v pamati ovela dlhsie nez akykolvek

darcek. : ]
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& MILI STUDENTI,

V CASE NAJKRAJSICH SVIATKOV V ROKU
VAM PRAJEME VELA POKOJA, RADOSTI A CHVIr

.

STRAVENYCH S TYMI, KTORI SU VAM NAJBLIZSI.

NECH VAS VIANOCNA ATMOSFERA NAPLNI DOBROU
NALADOU, NOVOU ENERGIOU A MOTIVACIOU.

DO NOVEHO ROKU VAM PRAJEME VELA OSOBNYCH
AJ STUDIJNYCH USPECHOV A MNOZSTVO NOVYCH
PRILEZITOSTI, KTORE VAM POMOZU RAST A ROZVIJAT
VAS TALENT.

NECH JE ROK 2026 PLNY INSPIRACIE, USMEVOV A
SPLNENYCH CIELOV.

VESELE VIANOCE A STASTNY NOVY ROK!




